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Zachran jidlo

T1PY

BEZE ZBYTKU

My v Hellmann’s vérime,
ze jidlo je prilis dobre na to, aby se jim plytvalo.

A pritom se dnes ve svete vyhodi
az 1/3 veskerych potravin a vice nez polovina
pochazi primo z domacnosti. To stoji nejen penize,
ale i zdroje nasi planety.

Pojd’me to spoleEné zmenit!
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Zachran jidlo

LEDNICO\(A SLEPOTA
A JAK S N1 ZATOCIT!

Jak uchovavat jidlo?

Potraviny, ktere koupite v igelitovych sackach
nebo v krabicich, je nejlepsi ze sackl vyndat,
pripadne je skladovat ve vlastnich plastovych

ci sklenenych nadobach.

Jak udrzet lednicku cistou?

Zkontrolujte tesneni a teplotu chladniéky.
Abyste dosahli maximalni cerstvosti a trvanlivosti

potravin, musi byt teplota mezi 1-5° C.

Nezapominejte na zbytky v lednici

Je velmi dllezite, aby byly zbytky v lednici
viditelne, abyste je nezapomneli snist nebo pridat
do jinych receptu. Pri skladovani nového jidla
v lednici umistete potraviny, ktere je potreba

spotrebovat drive, pred nove jidlo.
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NAKUP #BEZEZBYTKU
JE ZAKLAD

Udélejte si nékupni seznam

Pred kazdym nakupem si udélejte seznam toho,
co musite koupit. K]aplste swen to, co opravdu
potrebujete a co vam uz doslo \/yhnete se tak
pokuseni koupit prilis mnoho potravin, anebo
naopak zapomenout na to, co byste pak postradali.

Zkontrolujte si datum expirace potravin

POme ,,konzumovat do“ a ,,konzumovat neJlepe
do® jsou dve ruzne veci. ,Konzumovat do oznacuje
den, od kterehoyzydlo nemJedle ,Konzumovat
neJlepe do® znamena, ze i po uplynutl tohoto
terminu je zachovana kvallta potravin. Nez jidlo
vyhodite, dobre se podlveJte a posudte zda je
opravdu v tak spatnem stavu, ze patri do kose.

Osklive ovoce chutna ste{\ne dobre,
nesudte ho podle vzhledu

Pokazde, kdyz odmitnete nestandardne
vypadaJla ovoce a zeleninu, prispivate ke
kazdodennimu plytvanl potravin, ktere se pocita na
tuny. Jak proti tomu bojovat? Zkratka v obchode

klidne sahnete i po téch menekrasnych kouscich.
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Zachran jidlo

ANI KOUSEK JIDLA
NAZMAR

Vyuzijte 100 7% zeleniny i ovoce

Casto mizete vyuzit opravdu celych 100 % dane
potraviny - vcetne slupek, stonkd a listd, ktere maji
navic velkou vyzivovou hodnotu. Zkuste treba
stonky repy, rerichy, mrkve a zeli opect.
Bramborove slupky zase mizete osmazit
v kokosovem oleji jako chipsy, slupky manga
nebo jablek klidne rozmixujte a pouzijte do
smoothie napoju.

Pouiivejte mensi talire

Pouziti mensich taliri zabranite pokuseni podavat
az prilis mnoho jidla, ktere byste nezvladli snist.

Zbyle jidlo zamrazte

Pokud vite, ze v nejblizsi dobe nebudete jidlo jist

nebo potraviny pouzivat, zamrazte je. Napriklad

muzete zmrazit bylinky v olivovem oleji nebo si
takto uchovat pecivo na horsi casy.




